LITERARIES

Tematiques
feministes, educacio
sexual i LGTBI+




LLISTA DE RECOMANACIONS LITERARIES

Tematiques sobre igualtat, feminisme, diversitat sexual i de genere, LGTBI+, i educacioé sexual i

afectiva

0,
0’0

R/
0‘0

IGUALTAT | FEMISME

Titol: Exaltadas, locas, modernas: Grandes mujeres que desafiaron al patriarcado
Autor/a: Angeles Taro

Any: 2023

Public lector: Adults interessats en feminisme i historia de les dones

Petit resum: Aquest llibre recupera les histories de dones que van desafiar les
normes patriarcals, oferint una perspectiva feminista combativa amb humor i

g

frescor.
b , |
E = = J . . i . Grandes mujeres
B e | % Titol: Teoria del joc pbnesi
| e | = Autor/a: Aria Paco

- Any: Mar¢ 2025

Public lector: Adults interessats en noves masculinitats i feminisme

Petit resum: La novel-la explora la vida sexual d'una generacid, reflexionant
sobre la vulnerabilitat i les contradiccions entre noves masculinitats i feminisme.

—. ==
RS ANAGRAFA

Titol: jImparables! Feminismos y LGTBI+

Autor/a: Pandora Mirabilia i Mar Guixé

Any: 2023

Public lector: Joves i adults interessats en moviments socials

Petit resum: Aquest llibre ofereix una visié il-lustrada i accessible dels moviments
feministes i LGTBI+, destacant les seves lluites i assoliments.

Sortir <+ Titol: Sortir de mare
de mare Autor/a: Elena Crespi i Asensio
Any: 2022
Public lector: Mares i professionals de |'educacid
Petit resum: Una guia sobre gestacio, part i crian¢a des d'una perspectiva
feminista i diversa, trencant amb estereotips tradicionals.

Titol: El sindrome Borgen |m

Autor/a: Nuria Varela | 1

Any: 2024 £

Public lector: Interessats en politica i igualtat de genere EL

Petit resum: Analitza per qué moltes dones abandonen la politica, explorant SINDRUME

els obstacles i barreres que enfronten en aquest ambit. BURGEN
S ‘




MATRIA

TRENTA VEUS DEL FEMINISME CATALA

Titol: Curs de feminisme per microones
Autor/a: Natza Farré

Any: 2016

Public lector: Adults que busquen una introduccid accessible al feminisme "N
Petit resum: Una guia practica i humoristica que ofereix una introduccié NTAMRRE R
rapida i entenedora al feminisme, desmuntant topics i oferint reflexions E‘UER&?F“SME

sobre la igualtat de genere.

100

GRANS DONES

DE LA HISTORIA

+«+ Titol: Matria o barbarie: Trenta veus del feminisme catala

Autor/a: Julia Ojeda, Anna Punsoda i Marta Roqueta (editores)

Any: Mar¢ 2024

Public lector: Adults interessats en feminisme catala contemporani

Petit resum: Aquest llibre recull trenta veus diverses dels Paisos Catalans que
reflexionen sobre el feminisme des de multiples perspectives, incloent-hi les de
lesbianes, persones racialitzades i discapacitades, amb I'objectiu de prioritzar els
drets de totes.

r: PER MIDRUUNES)

+»+ Titol: 100 grans dones de la historia

Autor/a: M. Angels Cabré

Any: 2021

Public lector: Tots els publics interessats en la historia de les dones

Petit resum: Aquest llibre ret homenatge a cent dones que han estat claus en la
historia de la humanitat, destacant les seves contribucions en diversos ambits
com la politica, la ciencia, 'art i la literatura.

Feminisme
a Catalunya

Titol: £l llarg viatge de les dones. Feminisme a Catalunya LLARG
Autor/a: M. Angels Cabré VIATGE
Any: 2019 DE LES

Public lector: Adults interessats en la historia del feminisme a Catalunya
Petit resum: Una analisi del recorregut historic del feminisme a Catalunya,
destacant les lluites i assoliments de les dones catalanes al llarg del temps.

Qristina Geneba

fiterpretant el feminisme

DONES

&2

%+ Titol: Som iguals o no? Interpretant el feminisme

Autor/a: Cristina Genebat

Any: 2021

Public lector: Adolescents i joves adults

Petit resum: Una reflexid sobre el feminisme i la igualtat de génere, adregada
especialment als joves, per fomentar el pensament critic i la consciéncia social.

Titol: Soc feminista i no ho sabia FEN?I?:I:STA
Autor/a: Ariadna Oltra I NO HO SABIA
Any: 2020 Ariadna (tra

Public lector: Adults que s'inicien en el feminisme

Petit resum: L'autora comparteix la seva experiéncia personal en el
descobriment del feminisme, oferint una visié propera i sincera sobre com
aquest moviment pot influir en la vida quotidiana.



§ Belold ** Titol: Feminisme de butxaca: Kit de supervivéncia

: FEMINISME Autor/a: Bel Olid
DE BUTXACA Any: 2017

Kit de supervivéncia

Public lector: Tots els publics
Petit resum: Un manual practic que ofereix eines i reflexions per entendre i
aplicar el feminisme en el dia a dia, amb un llenguatge clar i directe.

205 g o

<+ Titol: El club de la lluita per la igualtat
Autor/a: Anna Miracle i David Acevedo
Any: 2024
Public lector: Infantil i juvenil
Petit resum: Un conte il-lustrat que promou la igualtat de génere entre
els més joves, fomentant valors com el respecte, la col-laboracié i la
diversitat.

g:z:ais;g;iraa @ «»*Titol: Una historia és una pedra llancada al riu
llangada al riu Autor/a: Monica Batet
Monica atet Any: 2023
Public lector: Adults interessats en narratives feministes
. Petit resum: Una novel-la que explora les histories de diverses dones, mostrant
com les seves vides i experiencies contribueixen a la construccié d'una societat

més justa i igualitaria.

Maria Martin
B et Barranco

< Titol: La desfachatez machista

Autor/a: Maria Martin La ]
Any: 2023 desfachatez
Public lector: Adults interessats en la critica social m&%ﬂkﬁg
Petit resum: Aquest llibre analitza les actituds masclistes presents en la e Ry
societat actual, oferint una critica contundent i reflexiva sobre les y
desigualtats de genere. N )

== MORDER <+ Titol: Morder la manzana: La revolucion serd feminista o no serd

E LA Mﬂ“lmm Autor/a: Leticia Dolera

o] 2 et s A o et
Any: Febrer 2018
Public lector: Adults interessats en feminisme i memories personals
Petit resum: Leticia Dolera comparteix les seves experiencies personals i
reflexions sobre el feminisme, abordant temes com el patriarcat, la sexualitat i la

t‘ . igualtat de génere.

<+ Titol: Lola Vendetta: Una habitacion propia con wifi

Autor/a: Raquel Riba Rossy

Any: 2021

Public lector: Adults i joves interessats en comics feministes

Petit resum: Aquest coOmic segueix les aventures de Lola Vendetta, una heroina que
lluita contra el patriarcat i defensa la igualtat de genere amb humor i determinacié.
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++ Titol: Lola Vendetta y los hombres
Autor/a: Raquel Riba Rossy
Any: 2019

cap a laigualtat.

Titol: Agenda para mujeres peligrosas

Autor/a: Bebi Fernandez

Any: 2024

Public lector: Dones interessades en el feminisme i I'empoderament

Petit resum: Una agenda anual que combina planificaci6 amb frases

Resum: Una novel-la grafica que reflexiona, amb humor i critica, sobre les
relacions entre homes i dones, i la necessitat d’'una nova masculinitat per avancar

inspiradores i reflexions feministes, pensada per a dones que volen empoderar-se dia a dia.

musical

"%w '&' @ «» Titol: Rebel Girls! Desigualdad de género, discursos y activismo en la industria

Any: 2023

aquest sector.

Titol: Querida ljeawele: Como educar en el feminismo

Autor/a: Chimamanda Ngozi Adichie

Any: 2017

Public lector: Pares, mares i educadors

Petit resum: Una carta de |'autora a una amiga sobre com educar la seva filla en
el feminisme, oferint quinze suggeriments practics i reflexius.

Tt
faams it rge e

¢ Titol: El patriarcat del salari

Autor/a: Cande Sanchez-Olmos, Tatiana Hidalgo-Mari i Jesus Segarra-Saavedra

Public lector: Estudiants i professionals interessats en génere i musica
Petit resum: Aquest llibre analitza la desigualtat de génere en la indUstria
musical, explorant discursos i formes d'activisme que busquen transformar

CHIMAMANDA
NGOZI ADICHIE

SILVIA Autor/a: Silvia Federici
FEDERICI Any: 2020
f,'gfé}'{%m 0y Public lector: Estudiants i professionals interessats en economia feminista

CRITIQUES FEMINISTES &
AL MARXISME

capitalista, destacant la seva importancia i invisibilitzacié.

[ TiGre..

Petit resum: Federici analitza el paper del treball de les dones en I'economia
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Titol: Jo, vella o Ty (I
Autor/a: Anna Freixas a% Jj f 'ﬁi
Any: 2023 WO

Public lector: Adults interessats en la gerontologia feminista i la igualtat de
genere @@ @I

APUNTS DE SUPERVIVENCIA

Petit resum: Aquest llibre és una invitacié a viure la vellesa amb plenitud i e s e
llibertat, oferint una mirada critica, feminista i amb sentit de I'humor a I'Gltima % ‘g &
etapa de la vida. Freixas explora els drets humans de les dones grans, : -} j
sintetitzant-los en tres principis fonamentals: llibertat, justicia i dignitat. Esta )

pensat per a la nova generacié de dones grans que volen viure aquesta etapa amb elegancia, relaxades

i fermes.

¢ Titol: Hombres blancos cabreados: La masculinidad al final de una era
Autor/a: Michael Kimmel

Any: 2018

Public lector: Homes interessats en comprendre i practicar el feminisme

Petit resum: Michael Kimmel ofereix una guia per als homes que desitgen
Hombres lancos) entendre i aplicar els principis feministes en la seva vida quotidiana, promovent
cabreados la igualtat i la comprensié mutua entre géneres.

Titol: Contes de bona nit per a nenes rebels. 100 noies que estan canviant el mon
Autor/a: Elena Favilli

Any: 2017

Public lector: Infantil i juvenil

Petit resum: Aquest llibre presenta les histories de 100 dones extraordinaries
que han canviat el mén, des de cientifiques fins a artistes, amb I'objectiu
d'inspirar les nenes a somiar en gran i perseguir els seus objectius.

S lj mone + Titol: El segon sexe
de Beauvort Autor/a: Simone de Beauvoir
Any: 1949

Public lector: Adults interessats en la filosofia i el feminisme

Petit resum: Una obra fonamental del feminisme que analitza la situacié de les
dones al llarg de la historia, explorant com han estat definides com "l'altre" i
advocant per la seva emancipacio.

Margaret Atwood

Titol: El conte de la serventa ("The Handmaid's Tale") — El conte de la Serventa —
Autor/a: Margaret Atwood

Any: 1985
L

Public lector: Adults interessats en la distopia i el feminisme

Petit resum: Una novel-la distopica que retrata una societat totalitaria on les
dones son reduides a la seva funcié reproductiva, oferint una critica poderosa
a la repressio i la perdua de drets.



DIVERSITAT SEXUAL | DE GENERE | LGTBI+

< Titol: Heartstopper
Autor/a: Alice Oseman
Any: 2018 (Volum 1)
Public lector: Adolescents i joves adults interessats en histories LGTBIQ+,
romantiques i visuals
Petit resum: Una novel-la grafica que narra la dolca i emotiva historia d'amor
entre Charlie i Nick, dos adolescents que es coneixen a 'institut. Una
celebrauo de Ia descoberta la identitat i 'acceptacid.

«+ Titol: LGTBI Claus basiques

Autor/a: Cristian Carrer i Eugeni Rodriguez

Any: 2022

Public lector: Lectors interessats en drets LGTBI, educadors, activistes i joves
Petit resum: Una guia divulgativa i accessible que ofereix una visié general
sobre la realitat del col-lectiu LGTBI, amb definicions, context historic, reptes
actuals i propostes per a una societat més inclusiva.

'S .
% Titol: Piel de hombre Piel de hombre
Autor/a: Hubert (guid) i Zanzim (dibuix)
Any: 2020
Public lector: Adults interessats en novel-la grafica, feminisme, génere i
identitat
Petit resum: Una jove del Renaixement descobreix una magia que li permet
vestir la pell d’'un home i viure la vida com si ho fos. Una obra poderosa
sobre la llibertat, el desig i la construccié social del genere.

GRAN PREMIO DE L

Kim de ’Horizon

«» Titol: Llibre de sang
\ Autor/a: Kim de I’'Horizon
\\-\‘o‘e 9 Any: 2022

de s? Public lector: Adults interessats en literatura queer, feminisme i narratives
experimentals
Petit resum: Una obra radical, hibrida entre ficcid, poesia i memoria, que
explora la identitat no-binaria, I’herencia familiar i la violéncia estructural.
Guardonada amb diversos premis internacionals.

TRADUIT PER! FERRARONS

% Titol: Estimat idiota ExISTIASAA R E
Autor/a: Cristian Olivé ESTIMAT
Any: 2023 10!0Tk
Public lector: Joves i adults interessats en I'educacid, les emocions i la realitat
adolescent 5
Petit resum: Una novel-la que retrata amb humor i tendresa les relacions . i 2@
familiars, 'adolescéncia i els malentesos emocionals. Una carta oberta des de L B v :,

la mirada d’un docent que connecta amb la realitat jove.
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< Titol: Li diré llibertat
Autor/a: Joan Bibiloni

Any: 2024
Public lector: Persones interessades en la llibertat personal, identitats i narrativa

Joan Bibiloni

Li diré Llibertat

introspectiva
Petit resum: Una obra que reflexiona sobre que significa anomenar, entendre i
exercir la llibertat, especialment en contextos d’identitat i transformacié

personal.

Africa Ragel
Frede, Frederica, :
Frederic i els fils perduts &8

dustracions de
Lala Forrath

Titol: Frede, Frederica, Frederic i els fils perduts s
Autor/a: Africa Ragel i\ 7
Any: 2023 )
Public lector: Infants i families interessades en diversitat de genere i identitat ﬁ\
Petit resum: Conte il-lustrat que aborda la recerca d’identitat de manera creativa
i simbolica, a través d’una aventura de personatges que trenquen estereotips.

“»*Titol: El cap als nuvols

Autor/a: Bernat Cormand

Any: 2021

Public lector: Infants i adults, especialment interessats en sensibilitat, diversitat
i llibertat d’expressio

Petit resum: Una historia poeética sobre la diferéncia, la imaginacid i la bellesa
% de ser un mateix, tot i la incomprensié del mén que ens envolta.

SERNAT CORMAND

Titol: Ara em dic Joana (versid original: Introducing Teddy) ARA EM DIC
Autor/a: Jessica Walton JOANA
Any: 2016 DoapdHtFlenes
Public lector: Infants i families

Petit resum: Conte tendre i educatiu sobre un osset de peluix que revela
la seva identitat de genere. Una historia sobre I'amistat, el respecte i la
identitat trans.

SRS 4 it

I\ “»*Titol: El meu germa es diu Jessica
"()l l’\ Autor/a: John Boyne

BOYNE  any:2018

m Public lector: Adolescents i families
Petit resum: Una novel-la sobre la transicié de génere viscuda a través dels ulls

N
W del germa petit. Una mirada emotiva sobre el canvi, la incomprensid i
%dm) I'acceptacio.

Jsyica
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Titol: Helidpolis: El Blues del Hada Azul

Autor/a: Galileo Campanella

Any: 2023

Public lector: Joves i adults interessats en narracions de fantasia que
aborden temes com la identitat, la diversitat i la inclusié.

Petit resum: En la ciutat de Helidpolis, els personatges de contes de fades
viuen sota l|'astrologia com a religid i una monarquia que no és el que
sembla. Rosa Grimm, una orfena, troba les memories de I'Hada Blau, qui
va néixer sent un noi i narra la seva aventura per convertir-se en qui
realment vol ser. Aquesta descoberta la porta a una odisea plena de
personatges de contes de fades reinventats, explorant temes com la cerca
d'identitat, la immigracid, els drets LGTB, la transexualitat i la solidaritat

«»+Titol: Yo soy Mia
Autor/a: Nerea Garcia

Any: 2016

identitats trans

amb valentia i esperanga.

Titol: Cémo superar un bollodrama, Paula Alcaide

Autor/a: Paula Alcaide

Any: 2017

Public lector: Dones lesbianes, bisexuals i persones queer interessades en
salut mental i relacions

Petit resum: Un llibre de creixement personal amb to divertit i terapéutic que
ofereix eines per superar relacions toxiques i millorar l'autoestima en clau
LGTBI.

| TODAS LAS VECES |

[ QUEsALIDEL ¢
L ARMARIO, |

“»*Titol: Todas las veces que sali del armario
Autor/a: Eleanor Crewes
Any: 2020
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Titol: L'dltima nit al Telegraph Club

Autor/a: Malinda Lo

Any: 2021

Public lector: Joves i adults interessats en narrativa historica LGTBI
Petit resum: Novel-la ambientada al San Francisco dels anys 50, on una
noia xinesa-americana descobreix I'amor i la seva identitat sexual en un
context marcat per el racisme i la repressio.
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HADK A%,

G. CAMPANELLA
N/

Public lector: Adolescents i joves adults, public interessat en

Petit resum: Testimoni i relat personal d’una jove trans que
comparteix el seu procés de descoberta, acceptacié i afirmacio

COMO SUPERAR UN
BOLLODRAMA
foula Ncaide

Public lector: Joves i adults interessats en novel-la grafica i temes LGTBI
Petit resum: Novel-la grafica autobiografica que narra el procés de sortir de
I'armari una vegada i una altra. Ironica, tendra i profundament identificable.

Wi
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L’'ULTIMA NIT AL
TELEGRAPH CLUB



Fer Rivas «+ Titol: Jo era un noi

Joeraunnoi Autor/a: Fer Rivas

Any: 2020

Public lector: Adolescents i adults joves interessats en tematiques de transicié
de génere, identitat i diversitat

Petit resum: Una novel-la que segueix el cami de descobriment d’un jove trans
en la seva recerca de la seva identitat. Una historia profunda sobre la transicio
de génere, 'acceptacio i la recerca d'un mateix.

A Chtors

JVAN ARCONES

¢+ Titol: Un rey de verano

Autor/a: Juan Arcones

Any: 2018

Public lector: Joves i adults interessats en histories romantiques i de
creixement personal

Petit resum: Un jove viatja al poble del seu pare per passar l'estiu, i alla
coneix una persona que transformara la seva vida per sempre. Una
narracié emotiva sobre I'amistat, I'amor i la recerca d’'un mateix.

JUAN ARCONES

“*Titol: Un rey de invierno
Autor/a: Juan Arcones
Any: 2019

Public lector: Joves i adults que busquen relacions profundes i de descobriment
de la identitat

Petit resum: Continuacio de Un rey de verano, en aquesta segona part el
protagonista s’enfronta a les dificultats de I’hivern de la seva vida, on els
conflictes interns i les relacions complexes es posen a prova.

BAVID O LIVA S
« Titol: Te veo en el cielo

Autor/a: David Olivas
Any: 2020
Public lector: Adults i joves interessats en narracions sobre I'amor, la pérdua
i les connexions emocionals
Petit resum: Una historia de com una persona, després de perdre algu
estimat, troba el consell i 'amor d’una manera inesperada, a través de la
connexid emocional i espiritual.

SERGIO BERO

¢ Titol: Mimi me salvé

Autor/a: Sergio Bero

Any: 2020

Public lector: Adolescents i joves que busquen histories sobre |'autoestimaii la
recerca d’identitat

Petit resum: Mimi, una noia que viu una situacié complicada, troba en la seva
forga interna una manera d’afrontar els seus problemes i sortir-se’n. Una
historia de superacié personal amb to optimista.




«+ Titol: Autigénero: el espectro de las disidencias: autismo e identidades trans
Autor/a: Zoe Garcia
Any: 2023
Public lector: Persones interessades en diversitats de génere i
neurodivergéncies, persones trans i/o autistes, professionals de la salut,
educacié i treball social
Petit resum: Aquest assaig explora la interseccioé entre les identitats autista
i trans, oferint una mirada critica des dels marges socials. L'autora, activista
no binaria, reflexiona sobre els reptes que afronten les persones que viuen
aquesta doble realitat, qliestionant el biologicisme, el capacitismeii la
transfobia.

p o3 ..vl‘ <+ Titol: Todo lo que me escondieron es todo lo que soy

Autor/a: Bruno Ledn

Any: 2021

Public lector: Joves i adults que busquen tematiques de descoberta
d’identitat i superacié de les dificultats emocionals

Petit resum: Un jove narra les seves experiéncies en un procés
d’autoaceptacid i descobriment personal, explorant els secrets familiarsi la
propia identitat.

Autigénero

200 Garcia Castafo ———————— s

<+ Titol: Lo que paso
Autor/a: Javier Ruescas | “
Any: 2021 »’
Public lector: Joves que busquen histories d'amor, misteri i identitat
Petit resum: Una historia que explora el que succeeix després d’un

i Unaisra _ \, 7|
esdeveniment traumatic, i com el passat pot afectar el present i les nostres ANV~ y

relacions.
TRANS < Titol: Vidas Transgresoras i AR R PN
Autor/a: Ana Escudera i Anna Sola
Any: 2024
Public lector: Persones interessades en la historia LGTBI i narratives
transgressores

. . ., &\ei\ﬂuul
Petit resum: Una recopilacid de relats sobre les

vides de persones que han trencat les normes
socials establertes, donant veu a les experiencies
marginals i transgressores de la comunitat LGTBI.

Alana S. Portero
La mala costumbre

"
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< Titol: La mala costumbre
Autor/a: Alana S. Portero
Any: 2023
Public lector: Adults interessats en literatura sobre feminisme, sexualitat i qliestions socials
Petit resum: Una obra que aborda qiiestions relacionades amb els estereotips, les relacions sexuals i
els limits entre el desig i la cultura patriarcal, des d’'un enfocament critic i literari.




EDUCACIO SEXUAL | AFECTIVA

Bel Olid

<+ Titol: Follem?

Autor/a: Bel Olid

Any: 2019

Public lector: Adults

Resum: Una reflexié feminista sobre la sexualitat, el plaer i la llibertat sexual,
desmuntant mites i tabus.

Peter Mayle
Nustraciones de Arthur Robins

Titol: ¢ De donde venimos? CDE
Autor/a: Peter Mayle y D. P. S. Dhama

Any: 2011 DONDE

Public Iectorf Infantil (.a’r?artlr de 6 ‘anys) 5 VENIM NQ?
Resum: Una introduccié il-lustrada i clara sobre la reproduccié humana, @ .
adaptada per a nens i nenes. o

Un clasico fundamental para adultos y nifios

oz familia MAEVA M yourg
v

“» Titol: El meu cos és meu

Autor/a: Pro Familia

Any: 2015

Public lector: Infantil (a partir de 5 anys)

Resum: Un conte per ensenyar als infants a reconéixer i defensar els seus
limits corporals, fomentant la prevencié de I'abus.

LA

any

B

REGLA

Titol: La regla mola (si saps com funciona) S M 0 L A A\
Autor/a: Anna Salvia i Cristina Torrén |
- 5 sapy com fancionas -
Any: 2021 o
- . ¥ P
Public lector: Preadolescents i adolescents s §
Resum: Una guia educativa sobre la menstruacio, desmitificant creences i f &
oferint informacid practica i empoderadora. £ 4
g
§{ R
3 &J
El teu cos é5teu < Titol: £l teu cos és teu
i Sertsno Autor/a: Lucia Serrano

Any: 2021

Public lector: Infantil i preadolescents

Petit resum: Un llibre il-lustrat que explica als infants els canvis que
experimenta el cos durant el creixement, fomentant |'autoacceptacio i el
coneixement del propi cos.




Aixi ésI < Titol: Aixi és la vida

;? ’ ...&%‘.’.'.93 Autor/a: Ana-luisa Ramirez i Carmen Ramirez

IRt - 1?%* 5 %W\ Any: 2005
! N r Public lector: Infantil (a partir de 6 anys)
fféﬁ’ k S L - . . \ L. . .
e Petit resum: Un llibre poétic que convida els nens a descobrir la bellesa

ﬁ ’) A 3 3 ~ ~~ de la vida quotidiana, destacant la importancia de viure el present i

" .“ R7N 'ié apreciar els petits moment
L4 4 :. ' . {‘E: L] dy s

Autoria: Jessica Sanders :

Titol: Estima el teu cos (versio original Love your Body) &EST&M A' 3

Any: 2020 ] 7
Public lector: Infantil i juvenil (a partir de 8 anys) :
Petit resum: Aquest llibre busca fomentar l'autoestima i l'acceptaci6 & 4 P
personal en els nens i nenes, destacant la importancia de sentir-se bé amb ﬁ 2 ,-'
un mateix i valorar les propies qualitats ‘

() s

=

Qy Usborne +» Titol: ¢Qué me esta pasando?
éQué me Autor/a: Susan Meredith
esta pasando? e N -
. o Public lector: Infantil i juvenil (a partir de 10 anys)
p Petit resum: Una guia que aborda els canvis fisics i emocionals de la
pubertat, proporcionant informacid clara i practica per ajudar als joves a
comprendre i afrontar aquesta etapa de la vida.

Titol: Tot el que necessites saber sobre sexualitat Tor
Autor/a: Carolina Checa, Noemi Elvira i Anna Morero el que necessites saber
Any: 2019 S@RE
Public lector: Adolescents i joves, families i educadors

Petit resum: Aquest llibre ofereix respostes clares i directes a preguntes SEXUAL‘TAT
habituals sobre sexe, plaer, emocions, practiques sexuals, identitats i

autocura. Amb un enfocament feminista i de drets, promou una sexualitat Canlioa Chouc Nocm Ebren Ans Mosere
basada en el consens, lliure de violéncies i respectuosa amb la diversitat Bt
sexual i de génere. Es una eina practica per viure la sexualitat de manera
sana, segura i lliure d'opressions.

ROSA DELS VENTS

Ell(:dllld(ld “» Titol: Encantada de conocerme: El camino al placer a través del
de conveerme gutocoiocimiento

Autor/a: Cristina Callao i Carolina de Prada
Any: 2021

ELCAMINO
AL PLACER

A TRAVES DEL Public lector: dones, adultes i joves, educadors, terapeutes i

AUTOCONOCIMIENTO

professionals de la salut

Petit resum: Guia per desaprendre els mites i prejudicis sobre la
sexualitat femenina imposats per la societat, el porno mainstream i els
relats romantics tradicionals. El llibre ofereix testos, consells i reflexions
per fomentar I'autoconeixement corporal i emocional.
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Elena Crespi i Asensio

Titol: Parlem de sexe a casa (2n edicid) Parlem de
Autor/a: Elena Crespi sexe a casa
Any: 2023 SR

afectiva

Public lector: Pares, mares i educadors

Petit resum: Una guia per a una bona educacid sexual i afectiva, que ajuda
als adults a donar resposta a la curiositat, dubtes i inquietuds dels infants i
adolescents, tractant temes com la homosexualitat, embarassos en
adolescents, etc., amb naturalitat i afecte.

ELENA CRESPI T ASENSIO

+“+ Titol: {Hola sexo!
@.“OLA Autor/a: Elena Crespi
\ 7 Any:2024
Public lector: Infantil i juvenil (a partir de 9 anys)
Petit resum: Un llibre que ofereix informacié sobre sexologia explicada de
forma senzilla i practica, abordant temes com la menstruacié, la
masturbacié i la reproduccié, amb |'objectiu de promoure una visié

To0o 0 QUE MECESITAS saludable i sense tabus de la sexualitat.
SALER SOBRE SEXWALIDAD

Titol: La paraula més sexi és si: Una guia per al consentiment

Autora: Shaina Joy Machlus

Any: 2019

Public lector: Joves, adults, educadors, families i professionals de la salut
Petit resum: Guia informativa, innovadora i atractiva sobre el consentiment
sexual i l'educacié sexual, que desafia la cultura de la violaci6. Amb
il-lustracions de I'artista sueca Petra Eriksson, I'autora ofereix eines practiques
per entendre el consentiment com una base per a relacions sexuals saludables
i plaents.

Shaina Joy Machlus

EDUCAR EN EL ¢ Titol: Educar en el feminisme
FEMINISMO Autor/a: Iria Marafidén
Iria Maraiién
- Any: 2017

Public lector: Pares, mares, educadors i public general
Petit resum: Una reflexié sobre com educar en valors feministes, amb |'objectiu
de promoure la igualtat de génere i combatre les desigualtats des de la infancia.

Titol: Sexe. Primers passos, sense tabus ni complexos

Autora: Emma Strack

Any: 2024

Public lector: Adolescents, joves, families i educadors

Resum: Aquesta guia clara i completa sobre sexualitat esta adrecada
especialment a joves a partir de 12 anys. Aborda temes com el cos, la
identitat, I'amor, l'orientacidé sexual, I'anticoncepcid, el consentiment, la

PRIMERS PASSOS SENSE TABUS NI COMPLEXOS

pornografia, la violéncia sexual i el slut-shaming, sempre amb un llenguatge directe i sense complexos.



