MARESME CONTINUUM

SALUT MENTAL | SERVEIS A LES PERSONES

Maresme Continuum, salut mental i serveis a les
persones neix com alianca estratégica entre les entitats
Comunitat Terapéutica del Maresme, Centre de Formacio
i Prevencié, Fundacio Moli d’en Puigvert i CET-La Klosca,
que presten diferents serveis assistencials al territori del

Maresme amb vocaci6 de servei public.

On adrecar-se?

C/ Torres Quevedo, 16 (Centre Innova)
08397, Pineda de Mar

C/ Sant Antoni, 86, 1a planta, porta 7
(Centre de Formacié i Prevenci)
08301, Mataro

Contacte

Miriam Perez | Roser Civit

93 755 36 06 | 93 755 36 04
m.perez@cenforpre.org

Horari d’atencié: Dilluns a Divendres 09:00 a 15:00

MM Generalitat de Catalunya
Y Departament de Treball, Afers Socials
i Families

UNITAT DE PREVENCIO DE L’EXCLUSIO
| MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA

P
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SALUT MENTAL | SERVEIS A LES PERSONES




QUEES LA

QUE TREBALLEM?

La UPE és la Unitat de prevencié de
I’exclusié i millora de la qualitat de vida
orientada a la prevencié i identificacio
preco¢c de situacions d’exclusié i/o
pobresa.

Té Il'objectiu d’impulsar els processos
d’inclusié social de les persones joves amb
problematica en salut mental de Ila
comarca del Maresme.

A QUI VA ADRECAT?

La UPE s’adreca a persones joves entre 16
i 30 anys de la comarca del Maresme, amb
problematica en salut mental i que
presentin risc d’exclusié o pobresa en base
a diversos factors:

La seva situacidé econdmica, el nivell de
formacio, la possibilitat d’un treball, la
disponibilitat d’habitatge, el suport familiar,
el suport social, I'eficacia del tractament
terapeéutic i la disponibilitat i la utilitzacié de
les xarxes socials.

Des de la UPE treballem la millora en la

qualitat de vida de la persona incidint en
les seglients dimensions:

Benestar emocional

Relacions interpersonals

Benestar material

Desenvolupament personal

Benestar fisic

Autodeterminacié

Inclusié Social

Drets

COMHO TREBALLEM?

Des de
d’itineraris individualitzats per prevenir i

la UPE treballem a partir

identificar situacions d’exclusié i/o
pobresa aixi com per impulsar els
processos d’inclusié social de les

persones joves.



