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"Un rey quiso resolver un de-
bate entre intelectuales, sobre
laverdadera lengua original del
ser humano: unos defendian
que erael griego, otros el ara-
meo, otros...

Parasolucionar este problema
selecciond un grupo (muestra)
de nifios recién nacidos, prohi-
biendo a las madres y nodrizas
gue les hablarany les acaricia-
ran,debiendo limitarse a darles
lalechey limpiarlos. De esta
formaesperaba que arrancaran
ahablar por simismoslalengua
original de la especie humana.

Pero cuentalaleyenda que
todos los nifios murieron, no pu-
diendo soportar vivir sin las ca-
ricias y las palabras de amor de
las madresy nodrizas".

sta leyendarefleja muy bien

lo que es la naturaleza hu-

mana: tiene unas necesida-

des que hay que cubrir, los

seres humanos no pueden

soportar,0 no pueden adap-
tarse, 0 no pueden desarrollarse ade-
cuadamente en cualquier situaciony
bajo cualquier condicion.

Todos los padres y madres, todos
los abuelos y todos los que han cui-
dado nifios y nifias saben dos cosas:

Primera: que los nifios y nifias tie-
nen determinadas caracteristicas, que
son de una determinada manera.Por
eso ante ciertas conductas dicen:jes
un nifiol,

Segunda: que para que se desarro-
llen bien NECESITAN CIERTO TRATO,
no cualquier trato,y CIERTOS CUIDA-
DOS, no cualquier cuidado.

Pues a esto a los que nos referimos
cuando hablamos de NECESIDADES
DE LA INFANCIA.

Silos nifios SON DE DETERMINADA
MANERA y TIENEN NECESIDADES
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PRECISAS, esto quiere decir que el ser
humano es muy adaptable; pero no
todos los ambientes de adaptacion
son igual de adecuados, y algunos
son claramente deficitarios.Por eso si
un nifio es MALTRATADO Y MALCUI-
DADO su desarrollo, y hasta su vida,
estan amenazados.

Estas necesidades se basan en CA-
RACTERISTICAS DE LA ESPECIE
(somos humanos) y por eso son uni-
versales. Un péjaro, un jilguero, por
ejemplo, necesita ciertas condiciones
para vivir y ciertos cuidados, los seres
humanos también.

El que sean UNIVERSALES no signi-
fica que no se puedan satisfacer de
formas distintas. La naturaleza huma-
na es muy adaptable, pero siempre
dentro de ciertos limites.Por ejemplo,
la necesidad de alimentacion en los
primeros meses solo se puede satis-
facer con leche materna natural o ar-

tificial que tenga parecidas caracte-
risticas (pero no con alimentos soli-
dos, ni con cualquier leche);
posteriormente puede satisfacerse
con distintas gastronomias (pero
puede haber gastronomias con cier-
tos déficit que sean un grave peligro
para el desarrollo).Claro que no siem-
pre es facil proponer cual es la mejor
forma de satisfacer una necesidad y
cuales son los limites, pasados los cua-
les, el desarrollo de un nifio o nifia esta
amenazado. Por eso se discuten hoy
algunas cuestiones con mucha viru-
lencia: por ejemplo, ;pueden dos ho-
mosexuales hacerse cargo de la crian-
za de un nifio o nifia sin riesgo en su
desarrollo?,;es siempre necesario que
haya un hombre y una mujer, un
padre y una madre?,etc.



SO

CIALES

Por tanto,cuando hablamos de
necesidades, queremos decir que el
nifio o la nifia esta preprogramado
para desarrollarse de una determina-
daforma,que es un proyecto que para
cumplirse necesita de determinadas
condiciones, que, en definitiva, necesi-
ta unas cosas y no otras. Estas necesi-
dades son de naturaleza biolégica,
emacional y social,y deben ser consi-
deradas como caracteristicas de laes-
pecie humana,aunque algunas de
ellas son compartidas con otras espe-
cies.

1 NECESIDADES
BIOFISIOLOGICAS.

SOMOS eny con un cuerpo biolégico
que necesita respirar,alimentarse, dor-
mir,cuidar su salud y su higiene, hacer
ejercicio, etc.

+ En cuanto a la necesidad de ali-
mentacion, queremos hacer dos co-
mentarios:

El primero se refiere ala convenien-
cia por razones bioldgicas y sociales
del amamantamiento materno.
Desde el punto de vista de lasalud, la
composicion de la leche maternay,
sobre todo, la asimilacion por parte
del bebe de sus caracteristicas ali-
mentarias,asi como laadquisicion de
defensas contra enfermedades, no
han encontrado sustituto equivalen-
te.Desde el punto de vista emocional
y social, lainteraccion que se produce
en el amamantamiento tiene un
grado de intimidad corporal, una ar-
monia interactiva y una comunica-
cion emocional privilegiada. S6lo
cuando hay buenas razones paraello,
porimposibilidad biolégica, riesgo de
transmision de enfermedades mater-
nas u otras, tiene sentido recurrir aotra
forma de alimentacion en los prime-
ros meses.

Hay que sefialar, sin embargo, que
la mejora de las leches maternas, las
vacunaciones y otros cuidados socia-
les adecuados, no conllevan mal pro-
néstico en términos de salud fisica o
emocional.

El segundo comentario se refiere a
los riesgos que la llamada "comidara-
pida" conlleva. Riesgos que estan ha-
ciendo aumentar la obesidad infantil
y otros problemas sanitarios de gran
importancia.Las familias, la escuela, los
poderes publicos y lasociedad en ge-
neral, deberian plantearse la necesi-
dad de analizar y revisar la alimenta-
cion infantil. Sin una alimentacion ade-
cuada esta en riesgo el bienestar
personal y social.Por otra parte,como
es evidente, la comida rapida suele
estar relacionada con "las relaciones
rapidas” entre padres e hijos, lo que
conlleva otros graves problemas
emocionales y sociales.

También queremos sefialar,en rela-
cion con la alimentacion y la figura
corporal, que laindustria de la moda
y de la cosmética hace un discurso
cosmeético sobre el cuerpo, que ge-
nera un grave malestar en nifios y
adolescentes (también en jovenes y
adultos),el cual se convierte en un fac-
tor de riesgo que provoca o fomenta

trastornos graves de alimentacion
como laanorexiay la bulimia

« También se ha convertido en un
grave problema para numerosos ado-
lescentes la asociacion entre tiempo
de ocioy el consumo de drogas. Lage-
neralizacion de esta asociacion pro-
voca o favorece frecuentes problemas
de salud,accidentes de tréfico, practi-
cas sexuales de riesgo, etc. Los acci-
dentes de tréfico en la segunda ado-
lescencia se han convertido en la pri-
mera causa de muerte.Los problemas
asociados a las practicas sexuales de
riesgo se asocian a numerosos hijos
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no deseados y a abortos,ademas de
los problemas que conllevan paralos
propios adolescentes que consuman
estos riesgos.

+ Otros riesgos de gran importancia
en la sociedad moderna son el esca-
so tiempo de suefio, la irregularidad
en el suefio, el sedentarismoy losam-
bientes de ruido en que viven con fre-
cuencia muchos adolescentes.

+ La necesidad de actividad corpo-
ral, propia de todo organismo vivo
animal,es requerida para que tengan
lugar los procesos madurativos y el
adecuado desarrollo motor.Los nifios
deben estar suficientemente libres y
disponer de habitat apropiado, a ser
posible con amplios espacios de tiem-
po al aire libre y en contacto con los
elementos naturales (agua, tierra, ve-
getacion, animales, etc.), para llevar a
cabo una variada actividad corporal.

+ Los nifios necesitan estar protegi-
dos de numerosos peligros reales.No
puede olvidarse que los accidentes
domeésticos son unade las principales
causas de mortalidad infantil en los
paises occidentales. Los nifios deben
vivir en un ambiente ecolégico segu-
ro, sin tener a su alcance sustancias,
medicamentos, enchufes o aparatos
que puedan convertirse en un peligro
paraellos

2 NECESIDADES MENTALES.
El ser humano tiene una enorme ca-
pacidad de aprender y necesita inter-
pretar la realidad donde vive.Esun ser
con grandes capacidades mentales
que hay que ayudar a desarrollar,a la
vez que se le ayuda a que interprete
la realidad de forma objetiva, pero fi-
nalmente positiva.

+Necesidad de estimulacién rica, va-
riada y adaptada a sus capacidades,
como defienden sin fisuras todos los
investigadores de la infancia.

*Necesidad de explorar objetos, es-
pacios y relaciones sociales

+ Hacerles una oferta escolar, pues-
to que en nuestras sociedades se ha
convertido en un derechoy un deber

eliralaescuela,que le permitaapren-
der de forma més sistemética,con los
profesores como mediadores y ex-
pertos,y con los comparfieros como
colaboradores. Esta oferta debe incluir
no solo los aprendizajes instrumenta-
les (lengua, matematicas, etc.), sino los
aprendizajes para la vida, para mejo-
rar la calidad de vida propiay la de los
demas.

+ Necesidad de interpretar la reali-
dad.Los nifios necesitan también
comprender el significado de las cosas,
las relaciones sociales, las institucio-
nes, etc. Los adultos hemos de trans-
mitirles un concepto del ser humano
y de lasociedad realista y positivo, de
forma que aprendan que el ser hu-
mano puede ser bueno, que tiene re-
cursos afectivos y cognitivos que
puede orientar de forma solidaria, que
los vinculos afectivos y sociales son
una posibilidad y un valor,que la vida
de las personasy los grupos sociales,
aun con sus conflictos, puede valer la
pena.Se trata de transmitirles un sen-
tido positivo de la vida, ser bi6filos en
lugar de pesimistas y destructivos.El
mundo debe ser presentado como
un lugar que puede ser acogedor,y
que lo sera gracias a nuestra protec-
cidn y nuestra ayuda. Que existen los
problemas, las guerras, el odio, etc.,
pero que es posible y vale la pena
amar, relacionarse pacificamente, etc.
Creer que el mundo es necesaria-
mente hostil, que la vida no vale la
penay que los seres humanos somos
siempre egoistas,fomenta el malestar,
el dogmatismo, el racismo y la cruel-
dad.

3 NECESIDADES EMOCIONALESY
SOCIALES.

De éstas, la necesidad mas primaria es
la de seguridad emocional y estima. Es
sentida subjetivamente como necesi-
dad de sentirse querido, aceptado,
apoyado,acompariado, protegido, etc.
Su insatisfaccion es vivida como aban-
dono, soledad, marginacién, rechazo,
aislamiento, inseguridad, miedo, an-

siedad, etc. El vinculo que satisface
esta necesidad es fundamentalmen-
te el del apego,que es el Unico que,en
su propia naturaleza, conlleva la in-
condicionalidad de la aceptacion. Dis-
poner,a ser posible, de varias figuras
de apego adecuadas es, por consi-
guiente, esencial,desde este punto de
vista. Tener, al menos, una figura de
apego,es unacondicién imprescindi-
ble para el apropiado desarrollo de la
infancia.En el fondo el NUCLEO DE LA
FAMILIA ES UN VINCULO AFECTIVO
DE UN MENOR A UN ADULTO QUE LE
DABUENTRATOY BUENCUIDADO.Lo
demas son formas de organizacion
basadas en creencias, tradiciones o
leyes que, por ello, pueden cambiarse.
Lo que nifioy la nifia necesitan en se-
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guridad emocional y estima,no un
tipo de familia determinado, aunque
€s preciso decir que para los menores
es mejor tener varias figuras de apego
que no unay que éstas sean estables
y vivan en armonia.

Pero al individuo no le es suficiente
con disponer de una o varias figuras
de apego, sino que tiene también la
necesidad de ampliar su mundo de
relaciones con los iguales'y con la co-
munidad en que vive en general.Elin-
dividuoy lafamilia nuclear no pueden
vivir aislados, incluso les seria casi im-
posible sobrevivir en tales condicio-
nes.Se necesita unaampliared dere-
laciones sociales para no sentirse mar-
ginado, aislado socialmente y
aburrido. Dichas relaciones satisfacen
la necesidad de sentirse parte de un
grupo y de una comunidad, compar-
tir proyectos, divertirse en comuin, etc.
Se satisface a través de las relaciones
con los iguales, la amistad y la perte-
nencia a asociaciones de uno u otro
tipo Los amigos complementan el rol
de lasfiguras de apego, especialmen-
te amedida que van pasando los
afos.

Estas relaciones sociales deben ser
compatibles con el desarrollo de la au-
tonomiay de la participacion de los
menores en las decisiones que les
afectan..No deben entenderse como
receptores pasivos de beneficios y
ayudas, sino como participantes acti-
vos en las decisiones y gestiones rela-
cionadas con su vida.De esta formase
fomenta la participacion y la autono-
mia. El proceso de adquisicion de la
autonomia debe ir acompafiado del
establecimiento de limites en el com-
portamiento. Limites coherentes y de-
finidos a través de formas de discipli-
narazonada, pero que no renunciaal
establecimiento de limites

*Puede que usted quierair mas lejosen
estos temas y leer méas.En este caso le
aconsejamos: Félix Lopez (2004) Necesi-
dades infantiles y proteccion infantil. Va-
lladolid: Junta de Castillay Leon.



